
 

 

ざん‐まい［三昧］ 意味：◎そのことに熱中する ◎心のままにする 

お気に入りの本は見つかりましたか？心のままに、読書に明け暮れる、素敵な時間をお過ごしください。 

図書館のヤングアダルトページにも推薦図書情報が掲載されています！ 

 ヤングアダルトページ（https://www.lib.fussa.tokyo.jp/young/）をチェック！ 

 福生市立図書館 令和８年６月発行 

  

魔法の世界が夢の中にしかない

という悲しみで、眠れなくなった

お姫様。彼女の元へ「物語屋」

がやってきて語ります。「まるで魔

法のような本当にある物語」を。

彼の語る美しい世界の物語が、

写真たっぷりで楽しめますよ。 

まるで魔法のような本当の話    
ＴＥＲＵＫＯ／著 

くもん出版（2021 年） 

どうして戦争しちゃいけないの？  

ダニー・ネフセタイ／著 

あけび書房（2024 年） 

「どうして戦争しちゃいけない

の？」あなたならこの問いにどう

答えますか。この本には実際に

戦争のさなかにいた人からの答

えがのっています。平等に生きる

とはどういうことか。考えてみてく

ださい。 

わたしが「わたし」を助けに行こう    
橋本翔太／著 

サンマーク出版（2024 年） 

勉強に集中できない、部屋が片

付かない、友人とけんかばかり。

でもそれは「もうひとりの自分」

が、「本当の理由」があなたを傷

つけることから守ってくれている

ため。安全に自分の心と対話し

て、自分自身を助けよう。 

  

ルーシーは祖母から指輪をもら

います。これは魔法の指輪で、ル

ーシーが「大きなお部屋に住み

たい」と、指輪に願うと、大きなお

屋敷にワープします。しかし、ワー

プしたのは 100 年以上前の世

界でした。ルーシーは現代の世

界に戻れるのでしょうか。 

魔法のルビーの指輪         
イヴォンヌ・マッグローリー／作 加島葵／訳 深山まや／絵  

朔北社（2024 年） 

ホロヴィッツ ホラー      
アンソニー・ホロヴィッツ／作 田中奈津子／訳 

講談社（2022 年） 

お父さんの誕生日プレゼントとし

て、トランクセールで買ったカメラ

が大変なことに。 

本書は怪奇
か い き

なな物語を９つ収録。

中・高校生が主人公として登場

するホラー短編集。 

  

知っているようで、実は知らない

周りの国々のこと。 

ニュースでよく聞く国から、聞い

たことのない国まで、数字のデー

タや、その国の歴史をまとめてく

れています。 

世界がとっても近く感じられるよ

うになる本です。 

世界のしくみが楽しくわかる１３歳からの世界地図   

井田仁康／編著 

幻冬舎（2024 年） 

戦争の本 

実用書 

外国文学 外国文学 

実用書 

元イスラエル兵ダニーさんのお話   

実用書 

―自分を救う心理学―   


