
  
 

榊
田
千
佳
子
、 

エ
ス
ビ
ー
食
品
株
式
会
社
／
監
修 

学
研
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ
（
二
〇
一
五
年
） 

私
の
二
〇
一
八
年
の
目
標
は
春
夏

秋
冬
に
各
一
回
は
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
に

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
近
年

は
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ー
ム
が
目
覚
ま
し

く
、
コ
ミ
ッ
ク
で
は
「
山
と
食
欲
と

私
」
冬
ア
ニ
メ
で
は
「
ゆ
る
キ
ャ
ン

△
」
が
ア
ニ
メ
化
す
る
な
ど
ブ
ー
ム

が
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ

の
波
に
乗
じ
て
や
っ
て
み
よ
う
か
と

い
う
心
持
ち
で
す
。 

キ
ャ
ン
プ
と
い
え
ば
肉
料
理
、
肉

料
理
に
欠
か
せ
な
い
の
は
ス
パ
イ
ス

で
す
。
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ら
お
茶
を
す

る
わ
け
で
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
な
ど
活
用

す
る
点
が
多
い
の
で
す
。
昨
年
で
は

薬
膳
ブ
ー
ム
と
い
う
の
も
あ
り
、
ス

パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ
へ
の
関
心
は
高
ま

る
一
方
で
す
。
辞
典
と
い
い
つ
つ
も

レ
シ
ピ
も
併
せ
て
紹
介
し
て
あ
り
、

実
用
的
な
一
冊
で
す
。
ま
た
日
本
古

来
の
ゴ
マ
や
ヨ
モ
ギ
も
紹
介
さ
れ
て

い
る
他
、
植
物
別
で
は
な
く
種
類
別

に
載
っ
て
い
る
た
め
ナ
ツ
メ
グ
と
メ

ー
ス
で
別
々
の
解
説
が
載
っ
て
い
ま

す
。
ス
パ
イ
ス
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら

ア
ジ
ア
圏
、
ア
メ
リ
カ
ま
で
、
万
国

共
通
し
て
使
わ
れ
て
い
る
の
で
知
れ

る
こ
と
が
す
ご
く
多
い
で
す
。
ま
た
、

載
っ
て
い
る
も
の
は
大
抵
口
に
し
た

こ
と
が
あ
る
も
の
ば
か
り
で
、
そ
の

身
近
さ
に
驚
き
ま
す
。 

皆
様
の
今
年
の
や
り
た
い
事
は
何

で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
決
ま
っ
て
な
い

人
に
は
ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

青
崎
有
吾
／
著 

東
京
創
元
社
（
二
〇
一
二
年
） 

当
時
、
現
役
大
学
生
だ
っ
た
作
者

の
デ
ビ
ュ
ー
作
で
あ
る
本
作
は
、
本

格
学
園
ミ
ス
テ
リ
で
あ
る
。 

放
課
後
の
旧
体
育
館
で
、
放
送
部

部
長
が
何
者
か
に
刺
殺
さ
れ
た
。
し

か
し
、
外
は
激
し
い
雨
が
降
り
、
現

場
の
舞
台
袖
は
密
室
状
態
だ
っ
た
。 

死
体
発
見
現
場
に
い
あ
わ
せ
た
卓

球
部
員
・
柚
乃
は
、
事
件
発
生
時
に

現
場
近
く
に
い
て
、
犯
人
で
は
な
い

か
と
嫌
疑
を
か
け
ら
れ
た
卓
球
部
部

長
を
救
お
う
と
学
内
随
一
の
天
才
・

裏
染
天
馬
に
真
相
の
解
明
を
頼
ん

だ
。
し
か
し
、
裏
染
天
馬
は
な
ぜ
か

校
内
で
暮
ら
し
て
い
る
ア
ニ
メ
オ
タ

ク
の
駄
目
人
間
だ
っ
た
―
―
。 

本
格
的
な
ミ
ス
テ
リ
な
の
に
、
と

こ
ろ
ど
こ
ろ
に
ア
ニ
メ
オ
タ
ク
な
ら

わ
か
る
、
ユ
ー
モ
ア
が
ち
り
ば
め
ら

れ
て
い
る
。
ア
ニ
メ
が
好
き
で
は
な

い
人
で
も
楽
し
め
る
作
品
な
の
で
、

沢
山
の
方
に
読
ん
で
も
ら
い
た
い
。 

  

福
井
晴
敏
／
著 

講
談
社
（
二
〇
〇
二
年
） 

一
九
四
五
年
八
月
、
敗
戦
後
の
ド

イ
ツ
か
ら
日
本
に
持
ち
込
ま
れ
る
、

謎
の
兵
器
Ｐ
ｓ
Ｍ
Ｂ
１
（
ペ
ー
エ
ス
メ

ム
ベ
ー
・
ア
イ
ン
ツ
）
通
称
「
ロ
ー
レ

ラ
イ
」
を
巡
る
物
語
。 

一
人
一
人
の
思
い
や
考
え
、
イ

メ
ー
ジ
が
細
か
く
、
鮮
や
か
に
描
写

さ
れ
て
い
て
、
読
め
ば
読
む
ほ
ど
味

が
出
る
二
冊
。
海
戦
シ
ー
ン
も
大
迫

力
で
潜
水
艦
好
き
も
楽
し
ん
で
読
む

こ
と
が
で
き
る
。 

か
な
り
ペ
ー
ジ
数
の
多
い
本
だ
が
、

今
年
の
八
月
ま
で
に
読
ん
で
み
て
欲

し
い
。 

 ↘
 

命
と
人
生
の
お
話
。
作
中
で
た

く
さ
ん
の
別
れ
を
経
験
し
ま
す
。
一

番
心
に
残
っ
た
セ
リ
フ
が
「
生
ま
れ

た
時
か
ら
死
ぬ
日
は
決
ま
っ
て
い
る

の
だ
か
ら
」
。
な
ん
と
な
く
死
ぬ
こ

と
が
身
近
な
こ
と
に
感
じ
ま
し
た
。 

 

山
田
悠
介
／
著 

角
川
書
店
（
二
〇
一
一
年
） 

五
十
年
前
、
十
人
の
子
供
た
ち
は

気
が
付
く
と
時
計
台
の
下
に
い
た
。

彼
ら
は
み
ん
な
十
歳
ほ
ど
の
姿
で
、

ど
の
よ
う
に
し
て
時
計
台
に
来
た
の

か
覚
え
て
い
な
か
っ
た
。
彼
ら
は
食

事
も
睡
眠
も
と
る
必
要
は
な
い
。
血

が
流
れ
て
い
な
い
か
ら
成
長
も
せ
ず

寿
命
も
な
い
。
彼
ら
は
人
間
の
残
り 

寿
命
が
見
え
、
『
１
０
０
０
０
０
０

０
０
』
秒
の
時
間
を
人
間
に
与
え
る

こ
と
が
で
き
る
『
使
者
』
だ
と
い
う

こ
と
を
認
識
し
て
い
る
。
こ
れ
は
五

十
年
前
の
十
人
の
う
ち
三
人
の
『
使

者
』
と
人
間
の
物
語
。↗
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星
野
源
、
細
野
晴
臣
／
著 

文
藝
春
秋
（
二
〇
一
五
年
） 

こ
の
本
は
対
談
本
で
す
。
細
野
晴
臣

は
別
の
号
で
も
紹
介
し
た
の
で
省
略
し

ま
す
が
、Yellow 

Magic 
Orchestra

の
メ
ン
バ
ー
で
、
古
い
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
で
す
。
私
は
彼
の
独
特
な
雰
囲
気
や

生
き
方
に
星
野
源
と
同
じ
く
感
化
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
言
わ
ず
と
知
れ
た

星
野
源
も
ま
た
波
乱
万
丈
人
生
を
送
っ

て
い
て
、
重
い
病
に
二
度
倒
れ
、
蘇
り
、

著
書
を
持
ち
、
今
で
は
コ
ウ
ノ
ド
リ
な

ど
で
俳
優
業
も
両
立
し
て
い
る
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
で
す
。
紅
白
歌
合
戦
に
も
出

て
い
た
の
で
記
憶
に
新
し
い
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

対
談
し
て
い
る
ど
ち
ら
も
時
代

の
先
端
に
立
っ
て
い
た
、
立
っ
て
い

る
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
す
が
音
楽
の
話

よ
り
も
人
生
や
生
活
に
密
着
し
た
話
が

多
く
共
感
し
や
す
い
内
容
で
す
。
と
い

う
の
も
も
と
も
と
雑
誌
「TV Bros.

」

で
連
載
さ
れ
て
い
た
対
談
で
そ
れ
ぞ
れ

短
く
分
か
り
や
す
く
、
密
度
の
高
い
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

紅
白
歌
合
戦
で
見
か
け
た
星
野
源
を

知
り
た
い
人
は
星
野
源
だ
け
で
な
く
そ

の
ル
ー
ツ
に
あ
る
細
野
晴
臣
を
、
細
野

晴
臣
し
か
知
ら
な
く
て
も
そ
の
弟
子
と

も
い
え
る
星
野
源
を
、
両
者
に
つ
い
て

知
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

  

イ
エ
ロ
ー
・ 

マ
ジ
ッ
ク 

・ 

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ 

テ
レ
ビ 

ブ
ロ
ス 

ほ
そ
の 

は
る
お
み 

ほ
し
の 

げ
ん 

ゆ 

の 

う
ら
ぞ
め 

て
ん
ま 


