
　分　　野 書　　　　　　名 著　　　者 出　版　社

ヤングケアラー 毎日新聞取材班∥著 毎日新聞出版

子どもも自分もラクになる「どならない練習」 伊藤　徳馬∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン

願いを叶える全国の神社・お寺の絵馬 マイナビ出版

データ分析の大学 マスクド　アナライズ∥著 エムディエヌコーポレーション

図解眠れなくなるほど面白い職業と給料の話 高田　晃一∥監修 日本文芸社

ルポ中高年ひきこもり親亡き後の現実 ＮＨＫスペシャル取材班∥著 宝島社

小学生の勉強は習慣が９割 菊池　洋匡∥著 ＳＢクリエイティブ

超訳孫子の兵法 許　成準∥著 彩図社

図解身近にあふれる「微分・積分」が３時間でわかる本 狭川　遥∥著 明日香出版社

宇宙一わかる、宇宙のはなし 日本科学情報∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

＃かわいい＃楽しい＃癒し＃動物園に行こう ＪＴＢパブリッシング

＃かわいい＃楽しい＃癒し＃水族館に行こう ＪＴＢパブリッシング

教養としての「日本列島の地形と地質」 橋本　純∥著 ＰＨＰ研究所

遺伝子の不思議としくみ入門 島田　祥輔∥著 朝日新聞出版

最強脳 アンデシュ　ハンセン∥著 新潮社

はじめまして病理学 市原　真∥著 照林社

ぜんそく 文響社

膵臓の病気がわかる本 糸井　隆夫∥監修 講談社

起立性調節障害〈ＯＤ〉 田中　大介∥監修 講談社

イベルメクチン 大村　智∥編著 河出書房新社

ひとりほぐし 崎田　ミナ∥著 日経ＢＰ

お父さん、お母さんが知っておきたいダニとアレルギーの話 髙岡　正敏∥著 あさ出版

お薬事典（2022版） 一色　高明∥監修 ユーキャン学び出版

「トイレが近い」人のお助けＢＯＯＫ 関口　由紀∥監修 主婦の友社

最先端治療子宮がん・卵巣がん 国立がん研究センター中央病院編著 法研

疲れない太らないボケない６０代からの鎌田式ズボラ筋トレ 鎌田　實∥著 エクスナレッジ

栄養学の基本ゆる図鑑 中村　丁次∥監修 宝島社

絵本のようにめくる建築の物語 田所　辰之助∥監修 昭文社

送電鉄塔ガイドブック 送電鉄塔研究会∥著 オーム社

ＤＩＹでできる！壁・床リフォーム＆メンテナンス百科 ワン・パブリッシング

トコトンやさしい消臭・脱臭の本 光田　恵∥編著 日刊工業新聞社

スッキリ！がってん！リチウムイオン電池の本 関　勝男∥著 電気書院

こども服をお繕い レヴィ奈美∥著 内外出版社

フェルトで作るちいさなお店屋さん まつぼっくり。∥著 日本ヴォーグ社

基本のラッピング つつみ屋工房∥監修 成美堂出版

ハローキティとなかまたちの編み込みパターン 寺西　恵里子∥著 アップルミンツ（Ｅ＆Ｇクリエイツ）

ハツ江おばあちゃんの定番おかず 高木　ハツ江∥著 ＮＨＫ出版

くふうとアイデア絶品おうちごはん おいしいのひみつ編集部∥編 高橋書店

笠原将弘のまかないみたいな自宅飯 笠原　将弘∥著 主婦の友社

喫茶の効用 飯塚　めり∥著 晶文社

簡単・生地から作る本格点心 市川　友茂∥著 講談社

超速！レンチン弁当 藤井　恵∥著 扶桑社

これがほんとのお弁当のきほん 井原　裕子∥著 成美堂出版

明治エッセルスーパーカップで革命おやつ 松本　奈奈∥著 西東社

4自然科学

3社会科学

5技術・家庭


