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妊娠中のおいしい食事２８０品 川名　有紀子∥医学

監修　栄養指導

学研プラス

免疫学者が語るパンデミックの「終わり」と、これから

の世界

小野　昌弘∥著 筑摩書房

ドラッグストアで買えるあなたに合った薬の選び方を頼

れる薬剤師が教えます

児島　悠史∥著 羊土社

スマホ脳の処方箋 奥村　歩∥著 あさ出版

セルフケアで根本から治すコリと痛み改善ＢＯＯＫ 大沼　勝寛∥著 ソシム

歯のすべて 中尾　伸宏∥著 サンライズパブリッシング

運動脳 アンデシュ　ハンセン∥著 サンマーク出版

ホワイトベース二宮祥平のバイクと一体になれ！ 二宮　祥平∥著 河出書房新社

テッコツ！ 杉山　忠義∥著 幻冬舎メディアコンサルティング

ビジネス教養としての半導体 高乗　正行∥著 幻冬舎メディアコンサル

ティング

海と灯台学 日本財団海と灯台プ

ロジェクト∥著

文藝春秋

お酒はこれからどうなるか 都留　康∥著 平凡社

節約できる！おいしさまみれの肉のベストおかず３０６ 主婦の友社∥編 主婦の友社

ほぼ１０分で完成！野菜たっぷりのスピードおかず３５

３

主婦の友社∥編 主婦の友社

栗原心平のごちそうキャンプ 栗原　心平∥著 小学館

おうちで作れる実験スイーツレシピ ｓａｃｈｉ＿ｈｏｍ

ｅｍａｄｅ∥著

翔泳社

汚れ落とし研究家茂木和哉のラクラク掃除術 茂木　和哉∥著 マイナビ出版

子どもの「眠る力」の育て方 清水　悦子∥著 日本能率協会マネジメン

トセンター

ボトムス全書 ブティック社

アレンジで叶うわたしらしい服 坂内　鏡子∥著 日本ヴォーグ社

棒針で編む人気こもの 朝日新聞出版∥編著 朝日新聞出版

かぎ針のクリスマスこもの大全集 アップルミンツ（Ｅ＆Ｇ

クリエイツ）

平野レミのオールスターレシピ 平野　レミ∥著 主婦の友社

天然生活の家仕事ごよみ 扶桑社

有元葉子の冷凍術 有元　葉子∥著 筑摩書房

レンチンですぐ作れるやせるスパイスごはん 印度カリー子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ほとんど１００円なのに絶品１００レシピ まいのごはん。∥著 ＡＲＴ　ＮＥＸＴ

炊き込みごはん 荒木　典子∥著 成美堂出版

はるあんのベストおやつ はるあん∥著 ライツ社

大人のクッキーと焼き菓子 石橋　かおり∥著 主婦の友社

パンどろぼうのせかいいちおいしいパンレシピ 吉永　麻衣子∥料理 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

金持ちＦＩＲＥ貧乏ＦＩＲＥ パトリック　ハーラ

ン∥著

宝島社

縫ったり、編んだり。 大橋　利枝子∥著 扶桑社

らくらくあんしん０～６才の病気とホームケア 加部　一彦∥監修 学研プラス

はじめてパパになる本 今田　義夫∥監修 実業之日本社

医学

技術

家庭


