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◆本の紹介◆ 
『もしもに備える！おうち備蓄と防災のアイデア帖』 

 島本 美由紀∥著 パイインターナショナル 2020.9 
 

 地震・台風・新型ウイルス… 

災害に備えておうち備蓄を始めましょう！ 

お店に並んでいる商品・よく食べているあの商品を災害時

に活用するためのアイデア&レシピが満載。 

 ローリングストックって何？始めてみたいけどどうすれば？

そんなときはこちらを参考にしてはいかがでしょうか。 
 


